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Роспотребнадзор опубликовал  памятку для родителей на период коронавирусной
инфекции. В качестве рекомендаций ведомство советует:

    
    -  Максимально минимизировать контакты детей на период  ограничительных
мероприятий, не посещать учреждения, места общественного  питания, торговли,
образовательных и развлекательных центров, детские  площадки, дворы и парки;   
    -  Оставить детей дома. Регулярно проветривать помещение, проводить  влажную
уборку не реже одного раза в день с применением дезинфицирующих  средств;   
    -  Гулять только на собственных приусадебных участках и площадках,  находящихся в
индивидуальном пользовании. Лесопарковые зоны посещать  только при отсутствии
других отдыхающих;   
    -  Объяснить ребёнку, что за пределами квартиры нельзя прикасаться  руками к лицу
и к каким-либо предметам: дверным ручкам, поручням  и перилам, стенам, кнопкам
лифта и др.   
    -  После возвращения домой сначала обработать руки дезинфицирующим  средством,
снять одежду, тщательно помыть с мылом помыть руки и другие  открытые участки
кожи, обратив внимание на лицо, прополоскать рот  и аккуратно промыть нос
(неглубоко).   

  

Роспотребнадзор напоминает, что при достаточной влажности  и невысокой
температуре коронавирус сохраняет жизнеспособность в течение  длительного
времени: до 3 суток и более. В не зависимости от возраста  у некоторых людей вирус
может давать лёгкую и стёртую форму заболевания.  Такие люди наиболее часто
становятся источником заражения.
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